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PREDGOVOR

U ovoj knjizi donosimo praktičke primjere ra-
znih duhovnih patnji, otkrivanja njihovih uzroka 
i načina terapije. Sve znanstvene metode imaju 
teoretski i praktični dio. Tek primjeri omogućuju 
potpuno razumijevanje. Na duhovnom područ-
ju to se naziva svjedočenjem. Učitelj i Spasitelj 
iz Nazareta poslao nas je svjedočiti do kraja 
svijeta.

Iako su ovi tekstovi nastali u okviru tele-
fonskih razmatranja, oni su pisani s ciljem 
da se dobije neka vrsta praktičnog priruč-
nika. Telefonska razmatranja bila su povod 
nastajanju, ali ne i uzrok. Rad na razumi-
jevanju duhovnih patnji te njegove moguće 
uzdizanje na razinu duhovne medicine bili 
su glavni poticaj za nastajanje ove knjige.

Radi bolje preglednosti razvrstali smo 
tekstove u pet tematskih dijelova. Trudili smo 
se da naslovi tekstova pokazuju sadržaj, 
kako bi čitatelj mogao prema njima izabrati 
željene tekstove. Osim za opće razumijeva-
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nje duhovnih patnji te pokušaj da se patnici-
ma ne samo savjetuje nego i pomogne, ovi 
su tekstovi namijenjeni i budućim radnicima 
s duhovnim pacijentima kako u njihovu ško-
lovanju, tako i u praksi.

Na kraju neka je srdačna hvala onima 
čiji su ne samo trud nego i ljubav ugrađeni 
u ove tekstove.

Autor
U Zagrebu, na blagdan  

sv. Tome apostola, 1996.
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