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PREDGOVOR

Pred vama je nova knjiga iz područja tzv. hagioterapije. 
Radi se o istraživanju čovjekove duhovne duše, o razumije-
vanju njezinih patnji, trauma, rana i bolesti te o pronala-
ženju njezinih terapijskih mogućnosti. Knjiga donosi nova 
saznanja o njoj te nove mogućnosti njezina ozdravljenja. 

Znanstvene spoznaje o duhovnoj duši ukazuju u njoj 
na dvostruko djelovanje. Jedno je svijest da se čovjek može 
i treba neograničeno razvijati. Drugo je da se brojne izra-
njenosti, traume i bolesti duhovne duše mogu liječiti. Stoga 
je hagioterapijska aktivnost usmjerena na znanstveno pro-
motivno i terapijsko istraživanje.

Druga koncepcija hagioterapije pokazuje da se u njezi-
nu okrilju može kako znanstveno istraživati, tako i terapij-
ski djelovati. Jedno je ovisno o drugome. Što više znanstve-
no istražujemo to smo sposobniji za terapijske primjene. S 
druge strane što više terapijski djelujemo to se unapređuje 
i znanstveno istraživanje. 

Treća koncepcija hagioterapije je studijska. U njezinu 
okrilju se odvijaju studiji iz kojih jedni mogu znanstvneo 
istraživati, a drugi stručno terapijski djelovati. Hagiotera-
pija mora stoga imati ustanove za izobrazbu i formaciju 
odraslih. One već postoje, ali ih treba još čvršće i pravno 
utemeljiti.

Hagioterapija je novost kako na znanstvenom tako i 
na medicinskom području. Stoga je ostala na dragovoljnoj 
djelatnoj osnovi. Još se ne uviđa da ona zapravo donosi ne-
vjerojatne uštede zdravstvu ali i patnji pacijenata. Još ma-
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nje je javnost svjesna kako se hagioterapijskom djelatnošću 
stvara revolucionarni zaokret u zdravstvu. Znanstveno je 
dokazano da 60-70% bolesti imaju uzrok na razini duhov-
ne duše. To znači da liječeći traume i bolesti duhovne duše 
omogućujemo čak da se sedamdeset od stotinu bolesti na 
psihofizičkoj razini mogu potpuno izliječiti. 

Hagioterapija se temelji na rezultatima istraživanja 
kako filozofskih disciplina, tako i neuroznanosti, te teologi-
je, fizike, biologije i psihologije. Osim toga ona ima već svo-
ja terapijska iskustva koja se mogu znanstveno vrednovati. 
O njoj su napisane već dvije doktorske radnje (Regensburg, 
Krakov), magistarski rad (Graz) i brojni diplomski radovi. 
O njoj je održan jedan simpozij, te se upravo obrađuju dva 
znanstvena projekta o njezinim rezultatima. Kod nas i u 
svijetu djeluju brojni Centri za hagioterapiju koji pomažu 
brojnim hagiopacijentima. U Zagrebu su održana tri među-
narodna studija hagioterapije na kojima je, na svakom po-
jedinom, bilo preko petstotina sudionika iz preko dvadeset 
zemalja (2009., 2010., 2011.).

Fascinira, kako je hagioterapija brzo postala čuvena u 
svim dijelovima svijeta. Brojni ljudi žele ju studirati i te-
rapijski ili znanstveno u njoj djelovati.  Bezbrojni su hagi-
opacijenti koji traže pomoć kako u Centrima tako i preko 
telefona. Nakon radijskih i televizijskih emisija o hagiote-
rapiji brojni se ljudi javljaju i traže potpunije informacije. 
Bezbrojni u njoj uočavaju novu i nevjerojatnu pomoć u 
svojim patnjama. Na nama je da im pođemo ususret. 

Svijet je osobito uzbudila vijest o tzv. epigenetici. To je 
otkriće, da naš život ne ovisi o zapisima u genima, nego o 
našim upisima koje stavljamo u gene. Konačno je znan-
stveno jasno, da je čovjek slobodna i odgovorna osoba i 
da ne odlučuju mehanički zakoni, genetski zapisi, Stvori-
teljeva odluka, ne postoji sudbina i prokletstvo, nego naša 
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slobodna odluka za humano, dobro i vječno. Stvoritelj je 
čovjeka predao sudbini njegove, čovjekove slobode. Ona je 
vrhunska čovjekova vrlina i sposobnost. 	  

Ova bi knjiga htjela biti odgovor na ta otkrića i te potre-
be. Njezina koncepcija je sasvim nova. Ona pruža sadržaj 
kako znanstvenicima, tako onima koji žele to postati, ona 
daje obilne informacije i mogućnosti formacije svima koji 
se odluče studirati za hagioasistente. Ona pruža moguć-
nost da se lakši hagiopacijenti samostalno kod kuće liječe i 
pomažu. No, ona je osobito dragocijena svima koji se žele 
razvijati, postajati vrhunski u životu i radu, koji traže smi-
sao života i žele svoje talente unijeti u praksu života. 

Čitajući knjigu može se dobiti dojam da se mnogi sadr-
žaji i pojmovi u njoj ponavljaju. To je neizbježni dojam, ali 
ne i stvarnost u ovakvoj knjizi. Njezin sadržaj nije statičan 
poput fizikalnih i tehničkih pojmova nego dinamičan. Radi 
se o neizrecivosti duhovnih stvarnosti o kojima se može 
i treba uvijek na nov način, novim slikama i pojmovima 
izricati sadržaj te čitatelj u prvi mah može dobiti dojam 
da se radi o ponavljanju. Osim toga isti sadržaji u knjizi 
se jednom pokazuju pod vidom antropologije, drugi puta 
u smislu patologije, zatim u dijagnostičkom procesu i na 
kraju u terapijskom postupku. Iste stvarnosti, ali uvijek u 
drugom kontekstu i s drugog aspekta. No, ako se pomnjivo 
čita tad se otkriva da su tek riječi iste, ali sadržaj gledan s 
drugog aspekta, ili u novom drugačijem kontekstu ili pak 
u novom svijetlu. Istražujući čovjekovu duhovnu dušu čo-
vjek se osjeća kao da se uspinje na planinu te svaki korak 
uzbrdo donosi nove vidike, nova iznenađenja, nove spo-
znaje.

Knjiga ima najprije znanstveni dio, koji je utemeljen 
na rezultatima znanosti. Ona potom pruža mogućnost 
čuti znanstvenike originalno iz njihovih spisa. Ona zatim 
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omogućuje meditativno doživjeti duhovnu dimenziju i 
primjenu terapije. Ona traži razmišljanje, kritički odnos, 
vlastito uvjerenje i iskustvo. Ona također daje obilna svje-
dočenja onih kojima je hagioterapija osobito pomogla ili 
su o njoj razmišljali i tražili odgovore na brojna postavlje-
na pitanja. Na kraju ona daje obilnu literaturu za svako 
poglavlje knjige i time omogućuje vlastiti kritički razvoj i 
usavršavanje.  

Na kraju mi preostaje da izrazim zahvalnost onima koji 
nisu štedjeli svoje vrijeme i snage pružajući pomoć u ostva-
renju izlaska ove knjige. Lidija Krolo je marljivo upisivala 
znanstvenu literaturu, zatim je kritički iščitavala cijeli sa-
držaj, uredila bilješke i dala dragocjene savjete za konačni 
ishod ovog djela. Božena Sučić je darovala brojne sate i 
dane da bi pružila mogućnost prve redakture knjige. Broj-
ni su se hagioasistenti i telefonski hagioterapijski djelatnici 
potrudili dati mi vrijedna iskustva iz svog terapijskog dje-
lovanja za ovo djelo. Svima izražavam duboku zahvalnost. 
Ovo djelo je plod njihova i moga truda. Osobitu zahval-
nost izražavam i izdavačkoj kući „Teovizija“ za susretljivo 
prihvaćanje ove knjige, kako bi izišla u što kvalitetnijem 
ruhu. Uvjeren sam da je hagioterapija dar Svemogućega 
našoj generaciji te će Njegov blagoslov pratiti sve revne či-
tatelje i korisnike ovog djela. 

U Zagrebu, 2. rujna 2011.
Tomislav Ivančić,

autor
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