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Predgovor

Dosta je knjiga napisano o starosti. No, stari
ljudi ih jedva mogu koristiti. Covjek u kasnim
godinama se muci s mnoStvom izvora boli i ne-
mo¢i te 1 ne pomislja na Citanje knjiga. O¢i su
mu oslabile te mu je nemoguce odluciti se na
Citanje. Mozak je iscrpljen i jedva moZe posre-
dovati ¢ovjekovu umu misli sadrzane u slovi-
ma knjige. Tako se ¢ini da i ova knjiga ne moze
doprijeti do svojih adresata. Pa ipak, svjesni
smo da stalno starimo od trenutka zacec¢a pa do
smrti. Jedni druge pitamo koliko si star, dakle
pojam starosti je ukljucen ve¢ od djetinjstva do
visokih godina. Stoga ¢e ovakva knjiga dobro
do¢i bas svakome od stanovnika Zemlje. Sje-
timo se kako nas bolest, starost i smrt strasi i
ugrozava pa ¢emo razumjeti kako je potrebno
lijeciti na$ Zivot 1 oslobadati se strahova. To je
svrha ove knjizice. Ona pokuSava na jednosta-
van 1 kratki nacin izre¢i bitne strukture naSega
starenja te im pruZiti pomo¢ 1 lijek. Stoga se
ova knjiZzica moZe nazvati hagioterapijom sta-
rosti. Ona lije¢i pojave starosti u zivotu kako
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bi krajnja fizicka starost bila lakSa i ispunjena
zdravljem duha.

Zahvalan sam svima koji su sudjelovali u
izdavanju ovih tekstova. Neka ih prati optimi-
zam buducnosti 1 hrabrost sadasnjosti. Molim
Svemogucega da svakom Ccitatelju misli ove
knjizice donesu svjetlo i radost $to su smjeli
Zivjeti na Zemlji 1 nastaviti zivjeti u vjecnosti.

Na blagdan
Uzvisenja svetoga Kriza 2015.

Autor
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