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a kraju seminara, raznih studijskih 
dana i duhovnih vježbi, sudionici su 
mi postavljali pismena pitanja veći-

nom o sadržajima koji su obrađivani na tim su-
sretima. Na njih sam odgovarao usmeno nepo-
sredno na kraju susreta. No, osjećao sam da se 
odgovori zaborave i da se pitanja ponavljaju na 
susljednim susretima. Trebalo je dati takve od-
govore, koji će se moći čitati po potrebi u ra-
znim vremenskim razdobljima. Osim toga, na 
duhovnim vježbama 2014. godine osjetio sam 
da odgovori na pitanja unutar duhovnih vježbi 
ometaju logički slijed sadržaja duhovnih vjež-
bi. Odlučio sam stoga umjesto usmenog dati 
odgovore u pismenom obliku. 

Da bi pitanja i odgovori pružili doživljaj oz-
račja na susretima ostavio sam pitanja onako ka-
ko su mi postavljena i predana. Nisam ih pore-
dao prema sadržajima niti sam ispravljao stilske, 
gramatičke i pravopisne pogrješke u njima. Tako 
pitanja odražavaju karakter onoga koji pita.

Nažalost, autori pitanja nisu se uvijek potpi-
sali. Drugi su se potpisali tek početnim slovima, 
treći samo imenom ili nazivom kojim su se sudi-
onici međusobno poznavali i nazivali. Neka su 
pitanja bila prekratka, druga preduga, jedna su 
sadržavala komentare na sadržaje susreta, druga 
zahvale za određene spoznaje. Neka su pitanja 
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kritička, druga konvencionalna, neka odražava-
ju sadržaje susreta, druga su pitanja dodana iz 
životnih uvjeta i trenutnih nemira. Na sva sam 
bez razlike pokušao dati primjeren odgovor.

Ovo je, uz moje nedavno izdane knjige “Va-
paj za dobrim ljudima”, “Čežnja za šutnjom” i 
“Iz straha u povjerenje”, već četvrta knjiga izda-
na u manjem formatu i manjem opsegu u odno-
su na moje prije objavljene knjige. Želja je da se 
knjige mogu nositi u džepu ili torbici i u raznim 
prigodama pročitati onaj sadržaj, koji pomaže 
da bi se izašlo iz krize, depresije, beznađa, stra-
ha, suicida i malodušja. U recesijskim razdoblji-
ma one ne zahtijevaju veliki izdatak da bi ih se 
posjedovalo. Ne predstavljaju ni veliko odrica-
nje ako ih se želi nekome darovati. Bitno je da 
svakom čitatelju pomognu brzo izaći iz samosa-
žaljenja, okrivljavanja, zagledanosti u zlo, ne-
moć, negativne vijesti i vlastite pogrješke.

Zdravlje, uspjeh, perspektivnost, hrabrost 
i odlučnost plod su okrenutosti dobru. U dnu 
svega što postoji je dobrota, kaže Platon. Bitak 
ili egzistencija je dobrota. Zlo i negativnost ra-
zaraju život, duh, postojanje, dobrotu i među-
ljudske odnose. Samo je Bog dobar i tkogod se 
uputi najprije iznutra, a onda i izvana na put do-
brote, on je pobijedio i sigurno će uspjeti u sve-
mu što poduzme. Okreni se dobroti i izaći ćeš 
iz straha u povjerenje. Dobroti ćeš se okrenuti 
kada zašutiš i u sabranosti otkriješ da su u tebi 
snage i sposobnosti, koje mogu pobijediti i naj-
teže napade, izvesti te iz napasti i straha te uve-
sti u ponos i dostojanstvo osobe.
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Na kraju zahvaljujem svima koji su se i ovaj 
puta osobito trudili da bi knjizi dali prikladan i 
privlačan oblik. Uz diskretne fotografije i ista-
knut sadržaj odgovora na pitanja knjiga se doi-
ma fascinantnom, kao dobar prijatelj i suputnik 
životnih staza.

	                           
Tomislav Ivančić, autor odgovora
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