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Predgovor

Ovi su predloSci za susretanje sa
Stvoriteljem u obliku molitve, kla-
njanja, meditacije 1 razmisljanja na-
stali na temelju dubokog iskustva
preobrazbe, koja se dogadala kad
se covjek odlucio da svaki dan od-
voji dva sata vremena za najvazniji
Zivotni posao, a to je uspostava dje-
lotvorne komunikacije s Bogom. Svi
koji su se na to odlucili, bilo da to
provode u crkvi pred Presvetim ili u
tiSini 1 osami kuce ili stana, govore
o ¢udesnim promjenama u zivotu, o
iskustvu Duha Svetoga 1 novim spo-
sobnostima koje su tu dobivali. Bilo
je to kao da su bili na viSednevnim
duhovnim vjezbama ili na trodnev-
nim seminarima, gdje im se dogada-
lo zdravlje duha i tijela, te promjena
zivota od zla na dobro, od ovisnosti
na slobodu, od neuspjeha na uspje-
San zivotni put. Mnogi govore da su
u takvom radu postali evangelizira-
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ni, a to znaci sposobni evangelizirati
druge. Tu nastaje pocetak preobraza-
vanja drustva u kojem zivimo i radi-
mo.

Sve je to trazilo da se ti predloSci
objelodane u knjizi, kako bi bili do-
stupni svima koji Zele mijenjati sebe
da bi mijenjali druge. No, vazno je
naglasiti da to nisu tekstovi za Citanje,
nego vodici kroz susretanje sa Stvori-
teljem, bilo dvosatno pred Presvetim
ili jednosatno kod kuce. To nisu te-
oretska razjasnjenja, nego prakti¢ni
putokaz u nova Zivotna ostvarenja i
cudesna iznenadenja. U njima ¢e svi,
ateisti ili religiozni, vjernici ili krS¢a-
ni, otkriti blizinu Stvoritelja i njegovo
djelovanje u nama i medu nama.

Ovi tekstovi su poput pisma u ko-
jem nisu slova svrha pisma, nego ne-
vidljiva stvarnost govora i duha sadr-
zanih u slovima pisma.

Ovi tekstovi su poziv na pucinu
zivota, na budenje i ozivotvorenje
neizrecivih sposobnosti 1 moguénosti
novih ostvarenja koja su u nasoj du-
hovnoj dusi, a to znaci u sredistu ljud-
skog bica. ,,Covjek neizmjerno nadi-
lazi samoga sebe*, kazu filozofi i zato
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nas pjesnik A. B. Simi¢ zove ,,Govjede
ne idi malen ispod zvijezda“.

Za ostvarenje bogatstava koja se
kriju u ovoj knjizici vazno je pokre-
nuti se, te odluciti pronaci svaki dan
jedan sat slobodnog vremena i mir-
nog prostora, kako bi se bogatstvo
ovih tekstova prelilo u nas zivot i rad.
Mozda se taj zahtjev Cini prevelik i
teSko ostvariv, ali to je varka 1 pricin.
Kad se odlu¢imo darivati jedan sat
slobodnog vremena od dvadeset Ce-
tiri kojima raspolazemo, tad nam se
vrijeme umnaza, a posao i obiteljske
obveze postaju laki i brze ostvarivi.
Nuzno je odvezati ¢amac Zivota od
uobicajenoga 1 dosadnoga svakod-
nevnog zivota te se odgurnuti i odve-
slati na pu¢inu. Ovdje nam je u knjizi
bogatstvo, a na nama je da ga preuz-
memo.

Da bi se odlucilo i ustrajalo u pre-
uzimanju bogatstva ove knjiZice, po-
kazalo se djelotvornim i ostvarivim
ako se udruzimo 1 zajedno s nekoliko
istomisljenika svaki tjedan preuzima-
mo vrijeme naseg jednosatnog obo-
gacivanja, mozda mijenjajudi termine
1 razgovarajuci o njima o nacinu pro-
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vodenja i plodovima, te tako osjeca-
ju¢i neku vrstu kontrole i podrske u
drugima za ustrajnost i uspjesnost.

PredloZene tekstove mozemo mi-
jenjati i izabrati one koji nam se ¢ine
u tom trenutku najpotrebnijim.

Osim toga, vrlo je vazno svaki od
tekstova proci tri puta. Iskustvo je
pokazalo da tada oni vrlo brzo, sve-
strano 1 duboko djeluju pokazujuéi
plodove. Ako je tekst predug u ne-
koj prilici, tada ga se moze koristiti
1 skraceno. No uvijek je vazno da se
svaki puta prode taj dio tri puta. Prvi
puta sadrZaji tekstova ostaju u misli-
ma. Drugi puta se pretacu u govor te
th moZemo izre¢i. Tre¢i puta pak pri-
jedu u djelo i tad se plodovi nevjero-
jatno brzo pokazuju.

Zahvalan sam svima koji su pre-
uzeli odgovornost za izdavanje ovih
predlozaka. Plodovi njihovi bit ¢e
najveca nagrada za uloZeni trud.

Zagreb, 1. lipnja 2015.

Tomislav Ivancic
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