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Predgovor

Svaki čovjek je patnik. Mnogi ne vide stvarnost svoga sta-
nja, jer ih od jasne spoznaje priječe tjelesna zadovoljstva i pri-
vremena odsutnost patnje. No, podsjetimo li se samo činjenice 
da smo na Zemlju ubačeni bez naše privole i znanja, da su nam 
određeni prostori na Zemlji, sposobnosti, talenti, nacionalnosti, 
vjera, spolnost, broj godina života, jezik, kultura, bol i nevo-
lje, tada nam bol postaje teža. Čovjek je biološko i antropološko 
biće te je njegova patnja svestrana i neotklonjiva, događa se ili 
na tjelesnoj ili duhovno-duševnoj razini. Osim toga, svi se osje-
ćamo krivima, a da nismo osobno nikome ništa skrivili, nego 
ušli u stanje zla, u „logor smrti“, jer su prvi praroditelji skrivili i 
prenijeli nam svoju krivnju. Osjećamo da smo na Zemlji u pro-
gonstvu, a ne u domovini, osuđeni na smrt a ne oslobođeni za ži-
vot, da smo nepoznati sami sebi i da ne znamo tko nas je u taj ži-
vot unio i gdje je vlasnik Zemlje i sudac svijeta.

Sve su to egzistencijalna stanja i pitanja na koja nemamo do-
voljno odgovora. Što nam je činiti, što možemo učiniti za svoje 
oslobođenje, kamo idemo prolazeći kroz smrt, do kad nam je 
ovdje živjeti, zašto su jedni zdravi a drugi bolesni, jedni kršćani 
a drugi „pogani“, jedni teško hendikepirani a drugi sposobni, 
jedni bogati a drugi siromašni, jedni umiru u djetinjstvu a drugi 
u starosti? Konačno, zašto ne možemo pobjeći iz tog svijeta pat-
nje, besmisla, krivnje i neznanja? Mučno je biti čovjek.

Upravo tu mučninu želi svima nama posvijestiti ova knjiga. 
Svi smo svestrano, a ne samo antropološki izranjeni. Gdje je li-
jek i liječnik, gdje je bolnica i nada u ozdravljenje? Uvjereni 
smo da je u Stvoritelju svijeta i nas odgovor na naš krik boli, ali, 
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gdje je Stvoritelj i može li se s njime komunicirati? Pokušao sam 
razmišljati o tim činjenicama naših života, nastojao sam istražiti 
naše boli, patnje i izranjenosti te pogledati ima li lijeka tim bo-
lima i ranama. Uviđam da čovjek živi na dvije bitne razine, a to 
su tjelesna i duhovna. Psihofizičke razine su zemaljske, a antro-
pološko-teološke nebeske ili duhovne. Čovjek živi na Zemlji, ali 
je iznad Zemlje, on umire tjelesno, ali živi vječno duhovno; on 
posjeduje biološku i psihičku dušu, ali njegova egzistencija i bit 
je antropološka razina ili duhovna duša sa svojim organizmom. 
No, rješenja svih problema i odgovore na sva pitanje ima unutar 
čovječanstva i povijesti svijeta samo Isus Krist, Isus iz Nazareta 
kao povijesna osoba. On donosi informacije o nama, on donosi 
snage za oslobođenje od izranjenosti, besmisla, boli i patnje, on 
nas vodi tamo gdje je on, a on je Sin Božji, Bog i čovjek. To 
je realna, egzistencijalna, znanstvena i sigurna istina o čovjeku. 
Mi nemamo drugog rješenja. Stvoritelj se, kao vlasnik Zemlje i 
čovječanstva, javio i informirao nas da će na kraju sve biti do-
bro. Vrijeme je da kritički proučimo te informacije, usvojimo te 
snage i odlučimo se za bolji svijet i slobodu od izranjenosti.

Ova je knjiga pisana popularno da bi svi nalazili snage i spo-
znaje po njoj. Ona daje bitne obrise izranjenosti, njihove dija-
gnoze te temeljne terapije. Ona bi trebala biti početak, ali i pod-
strek novim istraživanjima. Napisana je povodom osmog Studija 
hagioterapije, koji je održan u Zagrebu od 4. do 9. srpnja 2016. 
godine, pod geslom „Antropološka izranjenost čovjeka“. Dalje 
neka govore misli ove knjige.

Zahvaljujem strpljivoj prepisivačici, gospođi Ani Poljak, jed-
nako zahvaljujem nakladničkoj kući „Teovizija“, a najviše Sve-
mogućem Stvoritelju što mi je dopuštao i omogućio pisanje i 
istraživanje sadržaja ovoga djela. Neka svaki čitatelj osjeti li-
jek koji otkriva ovo istraživanje i postane pomoćnik svim pat-
nicima.

Zagreb, 15. svibnja 2016 
 Tomislav Ivančić
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