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PREDGOVOR

Odmor je danasnjem covjeku potrebniji od hrane
i pi¢a. On svega ima u izobilju, ali ga trud da osigu-
ra to obilje, koje ukljucuje bezbroj nepotrebnih stvari,
stoji gotovo neizljecivog umora.

Preumoran je da bi uopée mogao pronaéi samo-
ga sebe u zbrci obveza koje ga svakodnevno doce-
kuju poput ¢opora gladnih vukova, te im on mora
dobaciti djeli¢ sebe, ne bi li ih nahranio i sprijecio da
ga prozdru.

I kada ima vremena danasnji Covjek Cesto ne zna
Sto bi s njime. U njemu su uzljebine niza poslovnih
termina i zadataka koje dnevno odraduje i kada mu
masinerija zastane, on je zbunjen, ne umije funkcio-
nirati na drugaciji nacin. Kada ima vremena, kao sto
je to vikendom ili na godi$njem odmoru, ¢ovjek
najcesce bjesomucno nastoji da ga ispuni novim
djelatnostima, makar ga one jo$ viSe umarale, samo
da se ne bi osjetio izgubljenim.

Kako izaéi iz tog zaCaranog kruga, iz tog namet-
nutog pritiska? Kako opet ukljuciti neke davno
isklju¢ene programe svoje ¢ovje¢nosti? Znamo li jo§
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uopce mirno Setati i promatrati prirodu, opusteno raz-
govarati s ¢lanovima obitelji i prijateljima, dopustiti
svojoj dusi da progovori, da nade svoga Sugovor-
nika?

Kako svoj zZivot uéiniti cjelovitim, kako u sva-
kom danu imati 1 trenutke rada i trenutke odmora,
kako ne postati stroj koji funkcionira do mirovine,
a onda se baca u ropotarnicu iskori$tenih i nepotreb-
nih predmeta?

Odgovore na ova pitanja mozete pronaci u slje-
dec¢im tekstovima punim mudrosti koja dolazi odoz-
gor, koja je nikla u druzenju sa Svemogucim i otkri-
vena u njegovoj prisutnosti. Mudrost je to zivota koji
nije isjecak, nego cjelovitost, koji ide dalje od ove
obale. Umijece zivljenja i odmaranja ne predaje se na
nasim ucilistima, a tako nam je potrebno.

Tekstovi su izabrani izmedu brojnih razmatranja
koje je autor snimio za telefonski govorni automat
HPT-a i koje dnevno slusa nekoliko tisuca slusatelja.
No, njihova vrijednost i upotrebljivost za zivot nalaze
nam da ih u¢inimo dostupnima i putem ove knjige.

Lidija Krolo
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