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UVOD

Ovaj rad je pokusaj pristupa razumijevanju ovi-
sniStva s egzistencijalno-duhovnog motrista. On
se nametnuo iz spoznaja u zivotu. Iskustvo sa stu-
dentskih vjeronauka, rad na evangelizacijskim se-
minarima kao i istrazivanja u Centru za duhovnu
pomo¢ u Zagrebu, ciji sam predstojnik, donijeli
su mi uvid u Siroki spektar ovisnistava ali i u trans-
cendentne mogucnosti oslobadanja. Ta iskustva
su pokazala da je potrebno istraziti covjekovu eg-
zistencijalnu i duhovnu strukturu kako bi se ovi-
snosti dublje spoznale i ovisnicima na toj razini
pomoglo.

U prvom dijelu ovog rada stoga pokusavam iz-
reci strukturu egzistencijalno-duhovne razine ¢o-
vjeka te sadrzaj pojmova slobode i ovisnosti. U
drugom dijelu donosim neke svetopisamske po-
datke o ovisnostima. U tre¢em pak iznosim od-
nos prema ovisnostima kod nas iz socioreligij-
skog istrazivanja. U ¢etvrtom dijelu iznosim isku-
stva dobivena u oslobadanju od razli¢itih vrsta
ovisnosti.

Da bi se razumjelo egzistencijalno-duhovnu
strukturu i proces oslobadanja od ovisnistva na
toj razini, sluze nam dostignué¢a humanistickih
znanosti. S filozofske strane traZio sam objasnje-
nja u okvirima aristotelovsko-skolasticke i egzi-
stencijalisticke filozofije. S teolo3ke strane temelj-
ne podatke i saznanja uzimam iz vjere i teologije
Crkve, ali sam konzultirao i rezultate istrazivanja
fenomenologije religija. Iskustva prisutna u ovim
tekstovima, nastala tijekom dvadesetpet godina,
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pomazu da se ovisnosti o drogi, alkoholu i drugim
supstancama sagledaju u Sirem kontekstu nego
se to danas ¢ini.

Ovakav pristup je ujedno pokusaj da se otkriju
mostovi izmedu filozofije, religije, vjere Crkve i
konkretnosti molitve. Bitak i egzistencija, koje
ocituju skolasticka i egzistencijalisticka filozofija,
oblikuju se u vjeri Crkve u bice koje ima srce, lice i
Zivot i podrazumijevaju se pod pojmom Bog. Ne-
poznati i daleki Bog religija u kri¢anskoj se objavi
spoznaje kao utjelovljeni u ¢ovjekovu konkretnu
egzistenciju, Covjeku konaturalan, koji ljudsku
lomnu egzistenciju stavlja u sudionistvo s Bozjom
egzistencijom. Molitva pak ostvaruje osobni od-
nos izmedu Boga i ¢ovjeka u duhovno-egzistenci-
jalnom prostoru u kojem se ¢ovjek susrece s Bo-
gom. Molitvom covjek “dopusta” Bogu da mu
pomogne, da ga spasi, oslobodi i ozivi.

Takvo gradenje mostova izmedu apstraktne fi-
lozofske spoznaje i konkretne vjere i molitve nije
nepoznanica u filozofiji i teologiji. Idu¢i za Logo-
som, a ne za mitom kao religije, kr§¢anstvo je Bo-
gaistrglo iz religija i izreklo u filozofiji, da bi nakon
toga Boga filozofa izreklo kao Boga ljudi i ljubavi.
Krist se nazvao istinom, a ne obicajem, kaze Ter-
tulijan. Suvremena filozofija religije otkriva korije-
ne ¢ovjekove religioznosti u teznji za previadava-
njern kontingencije. Satkan ne samo od materije
nego i duha, ¢ovjek nalazi dostatnost samo u ne-
ograni¢enom bicu. Da bi izdrzao relativnost svoje
egzistencije, covjeku je nuzna apsolutna egzisten-
cija. Da bi ¢ovjek otkrio stvarnost Boga, stoje mu
na raspolaganju dva puta: spekulativni i duhovni.
Za spekulativni put sv. Tomi je pretpostavka ana-
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logija bitka. M. Heidegger i M. Buber otkrivaju du-
hovni put. M. Heidegger smatra da je problem
Boga zapravo pitanje “poboznosti misljenja”. Nai-
me, pobozZnost je ve¢ odredena refleksija, egzi-
stencijalni stav pred bitkom. To znadi da je po-
boznost u molitvi, kao svojoj najvisoj formi, spe-
kulativnija nego se to pretpostavljalo. M. Buber
misli u istom smjeru kada kaze da je molitva, kao
molba da se Bog objavi, egzistencijalno postavlje-
no pitanje o Bogu. E. Biser na temelju toga zak-
ljucuje da u iskustvu molitve i s njime “egzistenci-
jalno postavljeno pitanje o Bogu postize svoj ko-
nacni cilj”.!

Oba se puta, spekulativni i duhovni, dopunju-
ju. Molitva ne moZe bez argumentiranih dokaza o
Bogu. Po njima molitva dolazi do znanja o onome
Sto dozivljava u trenutku usli$ane molitve. Razum-
ski pak dokazi o Bozjoj opstojnosti traze molitvu
kao svoju verifikaciju te uz njezinu pomo¢ stizu iz-
nad suda o distoj jezi¢noj konvenciji i o logi¢noj
nuznosti misljenja.?

Ovaj rad slijedi te tragove filozofskih i teoloskih
spoznaja primijenjenih na pitanja slobode i ovi-
snosti. Filozofske spoznaje upucuju se na sveto-
pisamsku objavu da bi se u molitvi verificirale.
Molitvi pak sluze filozofske i biblijsko-teoloske
spoznaje da bi imala jasnocu kamo se uputila. Ci-
jeli put pak sluzi da bi se pitanje ovisnosti prepoz-
nalo na temeljima Bozje i ljudske egzistencije. A
to prepoznavanje vodi do egzistencijalnog uvida u

1 Usp. Biser, E., Gotteserkenntnis und Gottesfrage. u: Ko-
nig-Waldenfels, LR, Herder, 1987, str. 212-214.

2 Usp. T. lvancié¢, Tko je Bog. Teovizija, Zagreb, 2000, str.
22,
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povjerenje u Boga. “Vjera je opredjeljenje za to da
se u najdubljoj nutrini ljudske egzistencije nalazi
nesto $to ne moze imati svoj temelj u vidljivu i
opipljivu svijetu”, kaze Ratzinger.® “Krs¢anski vje-
rovati znaci povjeriti se smislu koji nosi mene i svi-
jet, uzeti ga kao temelj na kojemu mogu bez stra-
ha stajati. Krs¢anski vjerovati znaci nasu egzisten-
ciju shvatiti kao odgovor Rijedi, Logosu koji sve
stvari nosi i drzi. Krd¢anska vjera znadi opciju za to
da je ono 5to se ne moze o¢ima vidjeti zbiljskije od
onoga $to se moze vidjeti”, kaze Ratzinger.? Isus
kaze da je onome koji vjeruje sve moguce.
Egzistencijalno-duhovni pristup pomaze da se
ovisnost i sloboda sagledaju u cjelini ¢ovjekova
bi¢a. Covjek je bi¢e u rasponu od tjelesnih do du-
hovnih vrednota. Gdje god se on veze, vezan je u
cjelini svoje slobode. Priveze li se svojim odluka-
ma na materijalno, cijelo je njegovo bice ovisno o
tim odlukama. On je tada poput mornara koji je u
stranoj zemlji pronaSao neko zadovoljstvo, na nje-
ga se fiksirao, ne moze ga se odredi te potisten
gleda kako mu se osipa sve &to je zaradio, kako
mu brod vezan propada, a on nema snage zaplo-
viti na Siroko more da bi se vratio kuéi. On gubi
sve zbog fiksiranosti uz materijalno za koju se
opredijelio | koja ga je okovala lancima ovisnosti.
No, priveze li se taj ¢oviek na duhovne vrednote,
na ljubav prema obitelji, privrzenost prema do-
movini, na radost putovanja pucinom, bit ¢e slo-
bodan od nizih fiksiranosti, podici ¢e obitelj, biti
ponos domovini, umnozit ¢e blago i spasiti brod.

3 J. Ratzinger, (vod u krédanstvo, KS, Zagreb, str. 27.
4 J. Ratzinger. nav. dj., str. 49-50.
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Sve ovisi o tome da li se ¢ovijek fiksirao na materi-
jalno ili na duhovno. D. Bonhoeffer kaZe da se
mali duhovi bore izmedu alternativa koje nisu nji-
hove, dok se veliki duhovi odlucuju za velike misli.
Ocito je da ovisniku treba osloboditi pogled od
fiksiranosti na drogu, alkohol, hazarderske igre ili
fiksnu ideju usmjeruju¢i ga na egzistencijalne
prostore u njemu i na duhovne snage i ljepote. U
radu s ovisnicima odlucujuce je pokazati egzi-
stencijalnu stvarnost 1 dovesti do duhovnih sna-
ga. Uvid u egzistencijalnu stvarnost vlastitog bica
pokazuje mogucnost povratka u slobodu, a spoz-
naja duhovnih snaga i molitve vodi do Boga koji
raskida ovisnosti i vodi u slobodu.
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