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Predgovor 

Jedna se osoba u Njemačkoj osjetila po­
nukanom da iz mojih seminara za evangelizaciju 
crkve, održanih na njemačkom prostoru u posljed­
nje tri godine, izvuče govore i molitve koje mogu 
pripomoći čitateljima da djelotvornije i postojanije 
liječe traume zadobivene na duhovno-moralnom 
području svojega života. Pristao sam na ovakvo 
izdavanje materijala sa seminara u uvjerenju da je 
ono znak velike potrebe za liječenjem dosad vrlo 
malo liječenih ili neliječenih rana suvremenog 
čovjeka. U čekanju da napišem nešto sustavnije, 
temeljitije, stručno i svestranije o tom liječenju 
čovjekova duha, ovakva brošura može biti usput­
na pomoć, ali i most do nastanka takvih knjiga. 

Materijali su uzeti iz trinaest seminara koje sam 
održao u Njemačkoj i nisu sistematizirani. Go­
spođa Andrea von Rechberg jednostavno ih je 
slagala "skidajući" ih s kaseta. Baš ta nesistema­
tičnost brošure čini mi se veoma korisnom i dobro­
došlom. 

Mnoštvo ljudi čita moje knjige i sluša kasete. 
Oni jednom pročitaju pojedini recept za bolju 
molitvu ili za liječenje stanovite nutarnje traume, 
a to znači da ga brzo i zaborave. Ova knjiga 
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upravo sprečava tu zaboravljivost. Ona, naime, 
daje molitve za različite duhovne i moralne trau­
me u čovjeku, a onda ih uvijek na drugačiji, boga­
tiji i nov način ponavlja. Tako prisiljava čitatelja da 
istu molitvu i iste bolesti liječi na sve bolji način, a 
istom molitvom. Ujedno ga prisiljava da neki lijek 
duhovne molitve mora uzimati nekoliko puta čita­
jući brošuru i već čitanjem doživljava sve dublje 
iscjeljenje. Tako je knjiga zapravo već sama za 
sebe stanovita mala klinika. Kad je čovjek počne 
čitati susreće se s kratkim tumačenjima, zatim 
nailazi na molitve koje mora moliti čitajući, a onda 
poput rijeke koja se dijeli u bezbroj rukavaca 
uvijek iznova susreće tu molitvu, ali nailazi također 
na nove, drugačije molitve, na nove rane koje 
treba liječiti, na dublji i svestraniji način prilaženja 
Bogu i njegovoj ljekovitoj milosti. Čitatelj se osjeća 
kao da mu medicinska sestra svaki put donosi sve 
bolji lijek za njegovu bolest. I kad knjigu dočita, 
osjetit će se već drugačiji, slobodniji, zdraviji. 

Važno je naglasiti da je liječnik i lijek lsus Krist. 
Ova nas knjiga na više načina želi privesti k njemu. 
Oni koji osjete da im nije dovoljna vlastita terapija 
koju crpe iz ove brošure uvijek će se moći obratiti 
našem Centru za duhovnu pomoć u Zagrebu. 

Preostaje mi još zahvaliti sakupljaču ovog ma­
terijala gospođi Andrei von Rechberg iz Donzdorfa 
u Njemačkoj, zatim prepisivačima, prevodiocima, 
lektoru i korektoru i osobito izdavaču. Uvjeren 
sam da će ova brošura poslužiti duhovnoj obnovi 
naše domovine. Ako tome i malo pridonese, bit će 
to veliki razlog njezina izdavanja. 

Zagreb, 22. srpnja 1994. 
Tomislav lvančić 



Uvod 

Ove su za "slomljena srca" molitve zabilježene 
na seminarima prof. dr. Tomislava lvančića 
održanim između 1990. i 1993. godine u raznim 
njemačkim gradovima. To je samo mali dio blaga 
što nam ga nudi Sveto pismo i Crkva i što ga u 
"klinici za duhovno liječenje" u Zagrebu s uspje­
hom primjenjuje oko tisuću pacijenata godišnje. 
Za bolje razumijevanje ovih molitava najbolje je 
prisustovati kojem od seminara čim se za to pruži 
prilika ili poslušati kasete na kojima su snimljene 
takve molitve. 

Dr. Tomislav lvančić već dvadeset godina vodi 
seminare za evangelizaciju i reevangelizaciju. U 
tijeku te službe otkrio je da se čovjeku, premda 
ima tijelo, dušu i duh, nudi samo tjelesno i dušev­
no liječenje, a na liječenje duha uopće se ne 
obraća pozornost. Dok se liječe somatske i psi­
hičke rane - zapostavljaju se pneumatske. Stoga je 
u kolovozu 1990. g. osnovao u Zagrebu katolički 
centar za liječenje duhovnih rana (Centar za du­
hovnu pomoć) kao javnu humanitarnu organizaci­
ju. Centar je nastao na temelju iskustava sa semi­
nara za evangelizaciju Crkve: Djeluje kao duhovna 
klinika, liječi rane savjesti, moralne bolesti, razne 
ovisnosti, osobađa od utjecaja okultnih praksa i 
time sprečava izbijanje ili vraćanje raznih bolesti. 
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Centar pomaže i ljudima koji su trpjeli od nedo­
statka ljubavi i nježnosti u djetinjstvu, pomaže pri 
fobijama, posljedicama raznih stresnih situacija, 
oslobađa strahova, daje duhovnu sigurnost ljudi­
ma i otklanja samoubilačke namjere pomaže da se 
ponovno nađe smisao života. Samo se moralno i 
etički zdrav čovjek ispravno odnosi prema ljudima, 
prirodi i svim stvorenjima i tako ih čuva, a ne 
razara. Sljedeći će tekstovi pomoći u molitvenom 
životu onima koji su na seminarima već iskusili 
blagodat molitve, a bit će putokaz za rast u molitvi 
onima koji žele napredovati. 

Hvala prof. dr. Tomislavu lvančiću što je dopu­
stio da se objelodani ovaj tekst. Brojni sudionici 
njegovih seminara našli su vjeru. U mnogima je 
probudio radost za molitvu i za čitanje Svetog 
pisma pa su tako iskusili blagoslov sakramenata 
Katoličke crkve na nov i dublji način. U brojnim su 
mjestima osnovane molitvene skupine, a u njima 
je sazrijevala želja za daljnjim istraživanjem i otkri­
vanjem blaga Crkve. 

Hvala i njegovim suradnicima u njegovoj do­
movini koji su ga podupirali neprestanim molitva­
ma da bi seminari bili blagoslov za brojne zajedni­
ce u mnogim zemljama. 

Svim njegovim suradnicima u Centru za duhov­
nu pomoć hvala za službu punu ljubavi. Neka ih 
Bog nagradi za sve žrtve, neka ih čuva i upravlja 
na njihovim putovima. 

Andrea von Rechberg 
Donzdorf, Njemačka 



Liječenje duhovnih bolesti 

Za liječenje tjelesnih i duševnih bolesti imamo 
liječnike, lijekove i bolnice. Kad nam je bolestan 
duh, a to znači kad smo srditi, ljubomorni, lijeni, 
tašti, oholi, preziremo druge, mrzimo itd. i tada 
trebamo lijek. lsus je došao da nas oslobodi i da 
nas izliječi - moralno izliječi. Kad je lsus liječio 
tjelesne i duševne bolesti, činio je to iz sućuti. Bio 
je to vidljivi znak da je došlo Kraljevstvo Božje. Ali 
svaki bi put rekao ljud ima da o tome nikom ne 
govore. Naprotiv, kad se radilo o duhovnom li­
ječenju, npr. kad je istjerivao demone, rekao je: 
"Vrati se kući i pripovijedaj što ti učini Bog" (Lk 
8,39). Da je liječio samo tjelesne i duševne bolesti 
ipak bi poslije njih ostali grijeh i zlo u ljudima, te 
ih tako lsus ne bi spasio. lsus nije došao popraviti 
svijet - nego stvoriti novi svijet. Njegovim je 
uskrsnućem stvoren novi svijet već na ovom svije­
tu . Ovaj svijet će se raspasti - a tada će doći novo 
nebo i nova zemlja. lsusovim je uskrsnućem 
počelo i novo stvaranje. Duh Sveti djeluje u nama. 
Sve su patnje i sve je zlo od grijeha. Normalno je 
da će naša psiha i naše tijelo biti zdravi kad se 
oslobodimo zla. U području duha nalaze se uzroci 
svih bolesti. Od časa kad smo se suprotstavili Bogu, 
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kad su se Adam i Eva digli protiv Boga, odijelili smo 
se od njega. Život je rijeka dana i vremena. Ta se 
rijeka odvojila od svog izvora, ona više ne teče, 
presušila je. I naš je život takav. Čovjek koji je u 
neprijateljstvu s Bogom više ne živi, samo životari, 
funkcionira samo njegovo tijelo. Duh je mrtav, a 
duhovna je smrt opasnija od tjelesne. Nju je lsus 
došao pobijediti i vratiti nam život. 



Prvo načelo u liječenju duha 

PNo je načelo u liječnju duha da su sve riječi 
Svetoga pisma ljekovite. Kad lsus kaže: "Oprosti", 
to nije samo etičke načelo, nego lijek. Kad oprašta­
mo, oslobađamo se mržnje. Ona razara i naše 
tijelo ne samo psihu. Naše tijelo tada više ne 
funkcionira cjelovite i slobodno. U djetetu koje 
nije od svojih roditelja dobilo dovoljno ljubavi 
budi se neprijateljstvo prenia roditeljima i u pro­
svjedu protiv njih nastaje napetost, grč u organiz­
mu. Ako želimo zaista uživati u spolnosti, onda to 
ne možemo u grijehu, jer grijehom osjećamo strah 
pred ljudima, ali i pred Bogom. Zbog toga trpi 
cijelo tijelo i duša. Tijelo osjeća, kad smo u nepri­
jateljstvu s Bogom. U svijetu ne možemo uživati u 
grijehu. Radost doživljavamo samo kad živimo u 
suglasju s Božjim zakonom. Tek tada uživamo iz 
dubine duše i tijela . Svijet je stvorio Bog, a ne 
đavao . Zato i može samo Bog dati radost i zado­
voljstvo. Grijeh puno obećava, malo daje, a sve 
oduzima. On je uvijek prevara, laž i smrt. Često 
mislimo da nam Crkva brani životna zadovoljstva. 
To nije istina. Dapače, ona nam želi pokazati put 
k sreći, radosti, slobodi. 
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Živimo u svijetu koji je dobar, ali istodobno i 
mračan, zao, loš i zato moramo znati koji je put 
ispravan. Znanost, medicina i fakulteti objašnjava­
ju nam prirodne zakone; Crkva tumači životne 
zakone. Crkva ne zabranjuje i ne dopušta, samo 
kaže: "Ako želiš živjeti, odluči se - s jedne strane 
stoji smrt, a s druge život. Želiš li živjeti, odaberi 
pravu stranu." To ne uviđamo tako jasno zato što 
se radi o duhu. Materijalno, naprotiv, smjesta 
ćemo razumjeti. Ako ne pomaknemo kvačilo da 
bismo ušli u brzinu, ne možemo voziti auto. Isto 
tako ako ne opraštamo, ne možemo živjeti. Kad 
mrzimo, nesretni smo, nikor:ne ne možemo pogle­
dati u oči, potišteni smo, ne možemo ni u čemu 
uživati, duhovno smo već mrtvi. Ne isplati se 
griješiti. Ne možemo reći: "Pa, eto, otrov je samo 
na vrhu moga prsta, ne u mojem tijelu." Dovoljno 
je da na vrhu prsta budemo otrovani. To vrijedi i 
za grijeh: već smo jednim grijehom otrovani. Čov­
jek je cjelina. Što vrijedi ako je tijelo zdravo, a duša 
nečista! Duh nas povezuje s Bogom i s ljudima. To 
znači kad smo zdravi duhom, cijeli je svemir naš, 
cijela povijest, svi ljudi. Tada ništa ne možemo 
izgubiti, tada imamo cilj pred sobom. Tada znamo 
- kraja nema, uvijek su samo novi počeci . Svaka 
nas riječ Novog zavjeta liječi, sve što lsus zabra­
njuje ili zapovijeda jest ljekovito, to je uvijek lijek. 
Možda ga još ne razumijemo kao takvog, ali uzmi­
mo ga. Razumiješ li se u sastav tableta koje ti 
liječnik propisuje? Ne. Imaš povjerenja u liječnika . 

Kad lsus kaže: oprosti bližnjemu, priznaj svoje 
grijehe, ljubi bližnjega, ljubi svoje neprijatelje, on 
ne objašnjava etičko načelo i uzor, nego daje 
recept. 



Neprijatelja mogu uništiti tek kad ga ljubim, tek 
kad prema njemu osjećam samilost. Strašno je biti 
zao čovjek. Zbog toga ga sažalijevam, zbog toga ga 
ljubim. Ako ljubim, povezan sam s Bogom, koji je 
ljubav. Ako sam povezan s Bogom, povezan sam s 
ljudima, protočan sam. Kroza me Božja snaga i 
svjetlo protječe u tog neprijatelja i obraća ga. Tako 
nastaje mir. Mir se ne postiže oružjem nego ljuba­
vlju. To je zakon Duha. 
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